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Schwentinetalfahrt 
Ausflugsfahrten / Kanu- und Ruderbootsvermietung

www.schwentinetalfahrt.de  
An der Holsatiamühle, Kiel · Tel. 0431 –  722428

Anzeige

Noch keine passende Unterkunft an der Kieler Förde? 
Wir bieten Ihnen eine große Auswahl an Ferienwohnungen,  
Hotels oder Appartements. Alle Unterkünfte finden Sie online 
auf www.kiel-sailing-city.de oder  
telefonisch unter 0431 – 679 100.

Gütesiegel des Tourismusverbandes Schleswig-Holstein

Ostseebad Heikendorf ˚ Mönkeberg

mit Rad-/ 
Wanderrouten 
und Erlebnis-

karte

Segeln
Schnuppern in den Segelkurs: Auf einem Opti, Laser oder Pirat.  
Dauer: 1,5 Stunden, Termin auf Anfrage, kostenfrei 

Begleiteter Segeltörn: Für Einzelpersonen und Kleingruppen auf 
der Ausbildungs-Segelyacht „Teamwork“ bzw. dem Jugendwander- 
kutter „MIM“. Dauer, Termin und Preise auf Anfrage. 

Sommerferien-Segelkurs: Einsteigerkurs im Opti, zwei Wochen 
in den Sommerferien SH. Termin und Preise auf Anfrage.

Möltenorter Seglerkameradschaft e.V. · Möltenorterweg 3, Heikendorf 
info@msk-segeln.de · www.msk-segeln.de

Begleitetes Segeln mit Tradition:
Auf der Megin-Jolle, Probesegeln, abendliches Segeln oder 
Fördetörns, Dauer 3– 4 Stunden. Termin und Preise auf Anfrage.

Heikendorfer Yachtclub e.V. 
Strandweg 18 (Feuerschiff, Südmole), Heikendorf · www.hyc86.de

Leinen los auf der Kieler Förde!
Die Segelvereine in Heikendorf/Möltenort freuen sich über Gäste an 
Bord! Für Anfänger und Fortgeschrittene, Kinder und Erwachsene, 
Familien und Firmen heißt es kompetent angeleitet: Leinen los!

Paddeln + Stand Up 
Paddling (SUP)
Die Schwentine ist ein Eldorado 
für Naturliebhaber. An ihrer 
Mündung zur Ostsee können 
Ruderboote, Kanus und SUP-Boards entliehen werden. 
Flussaufwärts laden die Lokale „Oppendorfer Mühle“ und Arp‘s 
Gasthof“ zur Einkehr ein. Erfahrene SUPler mit eigenem Board 
locken die ufernahen Bereiche der Kieler Förde.

Schwentinetalfahrt · An der Holsatiamühle, Kiel 
Tel. 0431 –  722428 · www.schwentinetalfahrt.de

Spielschiff
Kleine Kapitäne stechen auf dem 
großen Spielschiff mit maritimen 
Kletterelementen und Rutsche  
am Heikendorfer/Möltenorter 
Hauptstrand in See. Ahoi!   

frei zugänglich, Hauptstrand  
Heikendorf/Möltenort

Schwimmen 
Seit Generationen steht die 
Heikendorfer Seebadeanstalt für 
Badespaß an der Kieler Förde. In 
den Sommerferien werden 
Schwimmkurse angeboten, ebenso  
können Prüfungen absolviert werden.

Seebadeanstalt Heikendorf · Strandweg, Heikendorf 
Tel. 0172 – 4397257 · www.seebadeanstalt.de

Ermäßigung 
Ostseecard

Unser Tipp!

Auf der Kieler Förde tum-
meln sich von Zeit zu Zeit 

Schweinswale und sogar Delfine. 
Mit viel Glück entde-
cken Sie auf dem 

Wasser eins der  
eleganten Tiere.

www.kiel-sailing-city.de



Aktiv an der Küste � 3

Skaten
Der Beton-Skatepark aus einem 
Guss ist eine in dieser Form im 
Kieler Großraum einmalige 
Anlage für Skateboarder, Inline-
Skater und BMX-Fahrer. Der knapp 1.000 m² große Park hat 
Streetelemente wie Roundtrails (Geländer), Stufen und Curbs 
(Kanten, Mauern), Quarterpipes und Banks zu bieten.

frei zugänglich, bis 18 Uhr für alle Altersgruppen (Oktober bis März  
Sa. + So. bis 15 Uhr) · ab 18 Uhr nur für Jugendliche und Erwachsene ab 
14 Jahren · Ecke Krischansbarg/Schuldredder, Heikendorf

Golfen 
Der traditionsreiche Golf-Club 
Kitzeberg lädt mit einer 18-Loch-
Anlage, Driving Range und 
Übungsflächen zum Putten, 
Chippen und Üben von Bunkerschlägen ein. Greenfee für 
Gastspieler mit Startzeitenbuchung und Mitgliedschaft in aner-
kanntem Golfclub oder VcG: Montag bis Freitag 60,– €/40,– €, 
Wochenenden und Feiertage: 70,– €/45,– € (18-Loch/9-Loch).

Golf-Club Kitzeberg · Wildgarten 1, Heikendorf · Tel. 0431 – 23 23 24

Boule
Im Stinnespark steht eine  
gepflegte Boule-Bahn für 
ausgedehnte Partien zur 
Verfügung. Ein Spielset kann 
gegen Kaution in der benach-
barten Seebadeanstalt  
entliehen werden.

Stinnespark · Strandweg, 
Heikendorf

Tennis 
Auch ohne Vereins-
zugehörigkeit haben Sie 
die Möglichkeit, Innen- und 
Außenplätze während Ihres 
Aufenthaltes für eine Runde 
Tennis zu buchen. Unterricht 
wird auf Anfrage angeboten.

Tourist-Information Heikendorf  
Strandweg 2, Heikendorf
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Wellness + Sport
Das MARE Schönkirchen steht für Kompetenz in den Bereichen 
Fitness, Wellness und Entspannung: Auf 8.000 m² sorgen Sport- 
und Wellnesslandschaft mit Beauty-Abteilung, Kids-Club und 
Gastronomie für das körperliche und geistige Wohlgefühl. 

MARE Wellness & Sport · Söhren 47, Schönkirchen 
Tel. 04348  – 911510 · www.mare-kiel.de

Beach-Volleyball
Gebaggert und geblockt wird 
hier mit Meerblick! Das neue 
Beach-Volleyballfeld auf der 
Wiese nördlich des Haupt-
strandes steht allen Gästen 
für ein Spiel in der Gruppe zur 
Verfügung. Auch auf dem 
Sportgelände an den Schulen 
befindet sich eine Anlage. 

frei zugängliche Wiese nördlich 
des Hauptstrandes, Heikendorf/
Möltenort

Outdoor-Fitness 
Ausdauer, Kraft und Balance 
lassen sich auf den Outdoor-
Fitness-Anlagen auf dem 
Sportgelände der Heiken-
dorfer Schulen sowie im 
Stinnespark direkt an der 
Förde stärken. 

Sportanlagen Neuheikendorfer 
Weg, Heikendorf · Stinnespark 
Strandweg, Heikendorf/
Möltenort

E-Bike Verleih
Starten Sie auf eine ganz  
besondere E-Bike-Tour entlang 
der Kieler Förde – vielleicht 
sogar in Kombination mit einer 
Schifffahrt? E-Bikes stehen Ihnen zum Verleih in unserer Tourist-
Information zur Verfügung, Ladestationen finden Sie in der  
gesamten Region.

Tourist-Informationen in Heikendorf & Welcome Center Kieler Förde  
Strandweg 2, Heikendorf · Stresemannplatz 1 – 3, Kiel 
Tel. 0431 –  679100 · www.kiel-sailing-city.de

Yoga am Meer
Entspannungseinheiten direkt 
am Meer, mit ausgebildeter 
Trainerin. Wöchentliche 
Termine während der 
Sommermonate.

Yogalehrerin Inge Vetter · Tel. 0170 – 210 16 79 
Wiese zwischen Hauptstrand und Campingplatz, Heikendorf 

Ermäßigung 
Ostseecard

Ermäßigung 
Ostseecard

Unterwegs auf zwei Rädern
Die Kieler Förde ist mit dem Ostseeküstenradweg und vielen weiteren 
Routen eine attraktive Region für Radfahrer und Wanderer. Immer  
entlang der Küste oder hinein ins hügelige Achterland – es gibt viel  
zu entdecken!

Bike-Sharing 
Kiel gilt als eine der  
fahrradfreundlichsten 
Städte in Deutschland. 

Mit der Sprottenflotte 
leistet die Region Kieler Förde einen wichtigen 
Beitrag zum Thema nachhaltige Mobilität. Mehr 
als 600 Räder stehen an über 100 Stationen für 
Ihre individuelle Radtour bereit. Die Ausleihe er-
folgt über die nextbike App (siehe QR-Code).

SprottenFlotte · Fahrräder: Hafen Heikendorf am Anleger · Strandweg, 
Mönkeberg am Anleger · E-Bikes: Rathausplatz Heikendorf 
Tel. 030  – 69205046 · www.sprottenflotte.de

Ermäßigung 
Ostseecard

Unser Tipp!

Auf den Fördeschiffen 
der SFK darf Ihr Rad bei 
ausreichender 

Kapazität mit 
an Bord.
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Schrevenborner Rund
Der neue (Rad-)Wanderweg
„Schrevenborner Rund“ ver-
bindet die Orte des Amtes 
Schrevenborn und führt ent-
lang der lebendigen Kieler Förde, der Natur-
schönheit Schwentine und durch das hügelige 
Achterland. Die Route basiert auf dem 2020 ein- 
geweihten Wegeleitsystem, welches Gästen per  
ansprechender und detaillierter Beschilderung eine 
Orientierung innerhalb der Urlaubsregion bietet.

Sehenswert: U-Boot Ehrenmal Möltenort, lnfopavillon 
Fischereimuseum Möltenort, Häfen Heikendorf / Möltenort  
und Mönkeberg, Künstlermuseum Heikendorf - Kieler Förde, 
Naturschutzgebiet Mönkeberger See, Schwentinetalfahrt, 
Dorfteichensemble und Marienkirche Schönkirchen 

Das Wegeleitsystem zum 
Schrevenborner Rund wurde  
gefördert durch:  
 

Länge ca. 30 km,  
GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe Seite 8)

Maritim-Tour
Die Maritim-Tour führt einmal 
rund um die Probstei und ent-
lang der Kieler Förde, vorbei an 
kilometerlangen Sandstränden 
und idyllischen Seen.

Sehenswert: U-Boot Ehrenmal Möltenort, Marine 
Ehrenmal und U-Boot Laboe, Seebrücke Schönberger 
Strand, Gut Salzau, Schloss Hagen, Irrgarten Probsteierhagen, 
Dorfteichensemble und Marienkirche Schönkirchen

Länge ca. 62 km,  
GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe Seite 8)

Ostseeküsten-Radweg/ 
Fördewanderweg 
Der Ostseeküsten-Radweg 
führt in Schleswig-Holstein 
von Flensburg bis nach Lübeck-
Travemünde durch abwechslungsreiche 
Küstenregionen. 
Für die gesamte Route sind sieben bis zehn Tage 
einzuplanen. Der Fördewanderweg beschreibt einen 
Teil des Ostseeküsten-Radwegs und führt von Kiel 
immer entlang der Förde, vorbei an feinen Sandstränden und  
lebendigen Häfen bis hin zum Schönberger Strand.

Zwischen Heikendorf und Laboe kann es zeitweise zu Sperrungen 
im Bereich des Marine-Munitionsdepots kommen (Auskunft unter 
Tel. 04343 – 494 30 72 00). Eine Ausweichroute führt über 
Neuheikendorf und Brodersdorf und ist 5 – 6 km länger.

Sehenswert: Häfen Mönkeberg, Heikendorf / Möltenort, Laboe und 
Wendtorf, Künstlermuseum Heikendorf-Kieler Förde, U-Boot 
Ehrenmal Möltenort, Marine-Ehrenmal und U-Boot Laboe, 
Meeresbiologische Station Laboe, Seebrücke Schönberger Strand

Länge ca. 430 km/30 km,   
GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe Seite 8)

Heikendorfer Wasserweg
Der Lehrpfad zum Thema 
Wasser zeigt die vielfältige 
Bedeutung des Elements für 
Mensch und Natur auf. 
Infotafeln an der Route rund um Heikendorf geben 
vielfältige Einblicke in das Thema.

Sehenswert: Hafen Heikendorf/Möltenort, 
Feuerschiff Læsø Rende, Möltenorter Fördekiek, 
Infopavillon Fischereimuseum Möltenort, U-Boot Ehrenmal 
Möltenort, Kunstkiosk, Seebadeanstalt Heikendorf

Länge ca. 8 km,  
GPS-Daten nicht vorhanden
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Heikendorfer Bucht 
Parklandschaft und Fördewanderweg, 
Länge ca. 4,2 km 

Kastanie

Neuheikendorf 
Feld und -wege, Knicks, Pferdekoppeln, 
Länge ca. 3,5 km 

Linde

Schwentinewanderweg/
E1/via Jutlandica 
Der Schwentinewanderweg 
zwischen Kiel und Preetz ver-
läuft auf dem Europäischen 
Fernwanderweg E1 und dem nordischen 
Jakobsweg „Via Jutlandica“ entlang dem 
Schwentineufer. Er verbindet das städtische 
Umfeld Kiels an der Schwentinemündung 
mit dem idyllischen Naturraum flussaufwärts.

Sehenswert: Schwentinetalfahrt, Ausflugslokale Oppendorfer Mühle 
und Arp’s Gasthof, Wildtiergehege Schwentinental, Kloster Preetz

Länge ca. 16 km,  
GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe unten)

Schusteracht: 
Schwentinerunde
Die Schwentinerunde schließt 
nördlich an die Hauptschleifen 
der Schusteracht an und führt 
auf einer Rundtour durch wunderschöne Fluss-, 
Wald- und Feldlandschaft.

Sehenswert: Ausflugslokale Oppendorfer Mühle und 
Arp’s Gasthof, Schwentinetalfahrt

Länge ca. 10 km,  
GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe unten)

Möltenort 
Wald, freie Landschaft, Strand und Höhenblick  
über die Förde, Länge ca. 3,4 km 

Grüne Wege
Sieben abwechslungsreiche Wanderwege führen rund um Heikendorf 
und Mönkeberg entlang der Förde, über Strand und Felder, durch Alleen 
und Wald. An den Startpunkten informieren Tafeln mit 
Übersichtskarten über die Routenverläufe.

Ahorn

Kitzeberg 
Kitzeberger Bucht, Wald, Golfplatz und 
Fördewanderweg, Länge ca. 4,8 km 

Buche

Schrevenborn 
Eichenallee, Bauernkaten, offene Felder, 
Länge ca. 4,3 km

Eiche

Altheikendorf 
Förde, Stinnespark, Künstlermuseum, 
Länge ca. 4,0 km 

Gingko

Mönkeberg 
Förde, Ölberg, Naturschutzgebiet, Stangenberg, 
Golfplatz, Kitzeberger Wald, Länge ca. 6,4 km/5,3 km

Weide

Informationen und GPS-Daten zu allen  
angegebenen Rad- und Wanderrouten unter
www.amt-schrevenborn.de/Urlaub-Freizeit
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Kunstspuren Heikendorf
Die zehn Tafeln des Kunst-
pfades nehmen Sie mit auf 
eine Zeitreise an den Anfang 
des 20. Jahrhunderts, als 
Heikendorf noch ein idyllisch anmutendes und bäuerlich bewirt-
schaftetes Dorf war. Sie zeigen, wie schnell sich die Gemeinde zu 
einem inspirierenden Künstlerort, zu einem touristischen 
Ostseebad und zur größten 
Stadtrandgemeinde Kiels  
entwickeln sollte. 

Als Rundgang, auf Teilstrecken oder kreuz und quer entführen die 
KunstSpuren zu historischen und kreativen Ansichten der 
Künstler*innen Georg Burmester, Heinrich Blunck, Rudolf 
Behrend, Werner Lange, Oscar Droege, Karin Hertz und Jeane 
Flieser. 

Länge ca. 12,5 km, GPS-Daten vorhanden (QR-Code siehe Seite 8) 
www.kuenstlermuseumheikendorf.de/KunstSpuren.htm
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Ahoi an der Kieler Förde

Salzhaltige Luft, gesundes Klima, attraktive Natur, die Ostsee 
immer im Blick: Das Sonnenufer der Kieler Förde bietet viele 
Möglichkeiten zum Aktiv-sein und Entspannen.
Auf den folgenden Seiten zeigen wir Ihnen, wie Sie die Region 
aus verschiedenen Perspektiven aktiv erkunden können. 
Gerne berät das Team der Tourist-Info Sie bei der Auswahl und 
Planung Ihrer Erlebnisse. 

Moin moin !
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